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PENDAHULUAN 


“ Pemberian konseling metode kontrasepsi sangat 
penting untuk menjamin kesehatan ibu dan anak 


“ Bukti terbaru memperkirakan pencegahan dari 
kehamilan yang tidak terencana dan kehamilan yang tidak 
diinginkan dapat mencegah 20— 35 96 kematian ibu dan 20 
Yo kematian anak 


» Jarakyangtepat antara kelahiran telah terbukti memiliki 
dampak positif pada kesehatan ibu dan anak dan pada 
kesejahteraansosial-ekonomi 
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Latar belakang : angka drop out paling tinggi — 34 94 ( seperti tahun 1990) 
1/3 pasien tidak mendapatkan konseling dengan benar. 

Kapan dilakukan konseling ???? 

Saat sebelum hamil 

Saat kehamilan 

Saat pasca persalinan 


Peran NaKes sangat penting !!! 


PRINSIP DASAR KONSELING 


Pengertian Konseling 


Proses pertukaran informasi dan interaksi positif antara klien-petugas untuk membantu 
klien mengenali kebutuhannya, memilih solusi terbaik dan membuat keputusan yang 
paling sesuai dengan kondisi yang sedang dihadapi. 


Maksud dari konseling dan persetujuan tindakan medik adalah untuk mengenali 
kebutuhan klien, membantu klien membuat pilihan yang sesuai dan memahami tujuan 
dan risiko prosedur klinik terpilih. 
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Tujuan Konseling KB 


» Menyampaikan informasi dari pilihan pola reproduksi 


Mempelajari tujuan, ketidakjelasan informasi tentang metode KB yang tersedia sehingga 
menjadi jelas 


Menggunakan metode KB yang dipilih secara aman dan efektif 
Memilih metode KB yang diyakini 


Memulai dan melanjutkan KB 


JENIS — JENIS KONSELING 


Konseling KB Awal atau Pendahuluan 

Dilakukan pada mereka yang sama sekali belum tahu , belum mengerti Norma Keluarga kecil Bahagia Sejahtera 
( NKKBS) 

Konseling KB Pemilihan Cara 


Dilakukan pada mereka yang sudah mengerti NKKBS dan membutuhkan pertolongan atau bantuan dalam 
memilih cara-cara atau alat/obat kontrasepsi, misalnya : karena belum tahu, pengetahuannya masih kurang 
lengkap, atau bisa juga karena pengetahuannya kurang tepat atau keliru. 


Konseling KB pemantapan 


Dilakukan kepada mereka yang sudah memahami. Tujuannya ialah supaya yakin bahwa alat/obat kontrasepsi 
yang akan dipakainya sesuai dengan kondisi dan kebutuhannya, tahu kemungkinan efek samping dan cara 


mengatasinya. 


LANJUTAN 


» Konseling KB pengayoman 


Dilakukan pada mereka yang sudah memakai alat kontrasepsi. Tujuannya adalah untuk 
mengatasi masalah yang timbul sesudah memakai alat kontrasepsi, misalnya karena 
pengaruh dari luar (mendengar gunjingan, melihat pengalaman orang lain yang kurang 
enak). 


Konseling KB Perawatan/ Pengobatan 


Dilakukan pada mereka yang mengalami kegoncangan emosi atau gangguan kejiwaan 
akibat keinginannya untuk memiliki alat kontrasepsi. 


Manfaat Konseling KB 


Klien dapat memilih metode kontrasepsi yang sesuai dengan kebutuhannya. 
Puas terhadap pilihannya dan mengurangi keluhan atau penyesalan. 

Cara dan lama penggunaan yang sesuai serta efektif. 

Membangun rasa saling percaya petugas kesehatan - pasien 

Menghormati hak klien dan petugas. 

Menambah dukungan terhadap pelayanan KB. 


Menghilangkan rumor dan konsep yang salah. 
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Hak Pasien 
» Terjaga harga diri dan martabatnya. 
» Dilayani secara pribadi (privasi) dan terpeliharanya kerahasiaan. 
» Memperoleh informasi tentang kondisi dan tindakan yang akan dilaksanakan. 
» Mendapat kenyamanan dan pelayanan terbaik. 
Menerima atau menolak pelayanan atau tindakan yang akan dilakukan. 


Kebebasan dalam memilih metode yang akan digunakan. 


KONSELING KB BUKANLAH TENTANG : 


Menyelesaikan masalah klien 

Memilihkan untuk klien metode KB apa yang paling tepat 
Menghakimi, menyalahkan dan menguliahi klien 
Menginterogasi klien 


Memaksakan kehendak Anda/memaksa klien untuk memakai metode KB yang Anda 
pilihkan 
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APK KOMPREHENSIF 


APK 
Kormpreherrsif 


TEKNIK KONSELING KB DENGAN GATHER 


» Penelitian menunjukkan bahwa konseling KB dengan metode GATHER bermanfaat 5 
lebih banyak klien memilih menggunakan metode KB dan mereka menggunakan metode 
tersebut dalam jangka waktu yang lebih lama. 
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LANGKAH-LANGKAH KONSELING KB DENGAN METODE 
GATHER 


Menjalin hubungan dan menilai kebutuhan klien 
akan KB (Greet and Ask) 


Memberikan informasi tentang kebutuhan klien 
akan KB (Tell) 


- 
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LANGKAH PERTAMA: 
MENJALIN HUBUNGAN DAN MENILAI KEBUTUHAN KLIEN AKAN KB (GREET 
AND ASK) 


MENJALIN HUBUNGAN DAN MENILAI KEBUTUHAN KLIEN 
(GREET DAN ASK) 


“ Sapa dengan ramah 
» Yakinkan bahwa percakapan bersifat rahasia 
Tanyakan alasan klien untuk datang 


Tanyakan tentang suami, kehidupan di rumah, keluarga, masalah kesehatan, risiko 
Penyakit Menular Seksual (PMS), status HIV 


Tanyakan tentang jumlah anak yang diinginkan, dan keinginan untuk mengikuti KB 


LANGKAH KEDUA: 
MEMBERIKAN INFORMASI TENTANG KEBUTUHAN KLIEN AKAN KB (TELL) 
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MEMBERIKAN INFORMASI TENTANG BERBAGAI METODE 
KB YANG TERSEDIA 


» IUD 


» The Pill 


» The Mini-Pill 


» Long-Acting Injectable 


» Monthly Injectable 


Vasectomy or 
Female Sterilization 


Condoms 
(Male or Female) 


Vaginal Methods 


LAM 


Fertility Awareness-Based 
Methods 


MEMBERIKAN PILIHAN METODE KB YANG COCOK UNTUK KLIEN 


Pilihan metode KB yang cocok untuk klien: 


1. 
2. 


Apakah masih ingin memiliki anak lagi? 


Apakah masih menyusui anak yang berusia « 
6 bulan? 


Apakah suami mau bekerjasama dalam 
menggunakan metode kontrasepsi yang 
diinginkan? (pantang berkala, kondom) 


Apakah memiliki pengalaman tidak 
menyenangkan dengan metode KB 
sebelumnya? 
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LANGKAH KETIGA: 
MEMBANTU KLIEN MEMBUAT /INFORMED CHOICE UNTUK METODE KB 
YANG DIINGINKAN (HELP) 


Pein 
| AE B 


Bidan Profesional, 
Solusi Cara ber-KB Andalan Kami 


“ Setelah pasien memilih metode S9 World Heal Kn PAKAN 
p Rey Won ea BE GKKON @ 


kontrasepsi yang diinginkan 
sesuai dengan 4 pertanyaan yang 
kita ajukan, giliran kita sebagai 
petugas kesehatan untuk melihat 
apakah metode yang dipilih 
sesuai dengan kriteria kelayakan 
medis/ Medical Eligibility Criteria 
(MEC)/ Kriteria Kelayakan Medis 
Dalam Penggunaan Kontrasepsi 
(KLOP) 
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KATEGORI UNTUK KONTRASEPSI NON-STERILISASI 


Metode kontrasepsi dapat 
DAPAT DIGUNAKAN” 1 “gunakan dalan soto 
(untuk keterbatasan 


keadaan 
penilaian nik) 12 Secara umum metode c 


kontrasepsi dapat digunakan 


KATEGORI UNTUK STERILISASI BEDAH (VASEKTOMI & 

TUBEKTOMI) 

AA, Accept/Dapat Diterima Tidak ada alasan medis untuk 

menolak slariisasi pada kondisi ii 

, Gaution/Hati-hati Prosedur dapat dilakukan pada keadaan 
Normal namun perlu persiapan ekstra dan hab-hali 

DelayTunda Prosedur ditunda sampai kondisi dievaluasi & 

dikoraksi. Metode kontrasepsi alternatif sementara harus 

disediakan 

. Special/Khusus Prosedur harus dilakukan oleh operator yang 
berpengalaman dan peralatan harus lengkap dan tersedia 
ntuk anestesi umum, dan harus dipikirkan regimen anestesi 
yang tepat. Metode kontrasepsi atematf sementara harus 
disediakan ika rujukan dibutuhkan 


Diagram Lingkaran Kriteria Kelayakan Medis WHO 
Dalam Penggunaan Kontrasepsi 


Diagram lingkaran ini berisi kriteria persyaratan medis Untuk memulai penggunaan 
metode kontrasepsi tertentu. Pembuatan diagram lingkaran in berpedoman pada Buku 
Medical Eligiblity Criteria for Contraceptive Use, 2015 


World Health 
Organization 


Penggunaan metode kontrasepsi | 0, 
tidak direkomendasikan kecuali 
tidak tersedia metode kontrasepsi 
lain yang cocok atau dapat diterima 


4 Wetode kontrasepsi TIDAK 
DAPAT digunakan 


TIDAK DAPAT 
DIGUNAKAN (untuk 
keterbatasan perilalan 
iik) 


Tampak Depan 


Sumber: WHO, Medical Eligibility Criteria for Contraceptive Use, 2015 


Kondist-kondisi yang termasuk kategori! dan 2 
(metode kontrasepsi tersebut dapat digunakan) 


“Kondisi Reprodukst: Penyakt payudara nak atau masa bdak terdagnosis « Tumor ovarium 
rak, termasuk issta « Dimmerore » Endometnoss » Rwnyat dabetes gestasional « Rwaya! tekanan darah 
ngg selama keharttan - Riwayat operasi panggul termasuk operasi sesar - Perdarahan menstruasi yang reguler 
banyak atau berkepanjangan (dapat etaskan sebabnya) - Riwayat kehamilan extoph « Riwayat Penyakit Radang 
Panggul - Riwayat abortus (tanpa sepsis) - Postpatum 2 8 bulan 
“Kondisi Medis: Depresi - Eplepsi- HIV asimtomatk atau Kini ringan (WMO Staduum 1 atau 2) - Anemia Defisiens-Besi. siche cet 
atau talaserna « Maria» Sitosis ngan « Schistonomiasin (bivaraia » Gangguan vera superfsii termasuk varcose wein « Gangguan 
troid » Tuberkulosis (non pelvis)« Penyakt katup jantung tanpa kompitkasi « Hepatitis Wr (karier atau kronik) 
Lainnya: Usia remaja/muda - Riwayat keluarga kanker payudara « Riwayat keluarga Tromboembol Vena (TEV) - Risiko bnggi untuk HIV 
'Pembedahan tanga imobilisas lama - Mengkonsumsi antiboti (dak termasuk "fampcin#Habutin) 
(Dengan beterapa pengecatan. semua pemeuan dapat menggunakan kori'atepn Barurat bar an retoO8 torermneaI Perlat Wemanuk metode Mmenore laka 
ntuk rekomengas lengkap, Ihat dokumen 


Perhatikan kondisi - kondisi berikut (Keterangan untuk Lingkaran di balik In) 


AL Hp dm regpemn pe Krao p Armega naa Sapa 


Aan mun ananda 8 
2 an KOP 


Ba Mega mna Mag EA PAN PRT KA 


1 maan KOKPTUK AT 


TG Ga PP yua ma Teman PKI Pada Ma Ta PRP 
Sega Matumian Baya 2 ga htanar terunya 


Jha tan 
engan Beta an Kain n Ana 
SKK 23. PP 1 Pn Kn da LS KOREM. IK PPI 


D' ka Ine Kah menja Gn Ka bi Tambora TEV WTA TT 
Ta —vw 


Ta Sarana Setara Peron Gea ora Kamar 
U Da tabarai crteramore Crane enam Penang a Beramaa KR 


(ED phmlatskisebbadadaketaki 
Tha 26 png denga Pe HT 
Ja an pe ea 

Tana pe Sena eren Ur san rmnoarar nara aga 
J- Ha aroma KK 51 Aa tewrorahesabra KK Ia 

Kana 

Aa ana ap manga 


Peang KT PU mena Pa 
W Ta ran PA Sa Peraga: Haa 


an aa ab 
Bes engan 
knee 
na 
nan 
en Meta 
le, 
Ba ea Pai 


Ami 


NAD Sao Mama TPA Bata PORT Tea Pn POT 


Pata Tusi Pos Prem «Thr ST ema 2 ts rD Aha EK 


“ka Kn Gaga menga kaan Baraka Br ah Ta MPA GA 
O Peyang se Beta Doh nan aa BAIK dn Gan oat 


PA ai 


Pata Tin Ta oa ep merona Pena“ 
bata Kan» 


Pa 
€ kanan Aa ena nara uan 2 Anak 
aa kya mi Gabe 2 lu 


“Kombinasi adalah kombinasi dari ethiny esiradid & progesin 


(KIK: Kontrasepsi Injeksi Kombinasi KOK: PIl Kontrasepsi Oral Kombinasi 'AKDR-Capper T: Alat Kortrasopsi Dalam Rahim Copper 
(CVK£ Cinan Vagina Kontrasepsi Komonasi DMPA (IM, SC): Depot Mecroryprogesterone Acetate, ivamuskular tau subikutan 
(TG Ebrogesta LNG: Levonrgesitl AKORLNG: Aa Koriasegsi Dalam RatimnLovororgesrel NET.EN: Nereisione oraritte 
P: Paten (Koyo) Kontrasepsi Kombinasi PP: Pl Progestn 


Dikembangkan atas kerja sama : 


FN 30) lejoloje) 


(0 Warki Hasi Organzabon, 2017 


Tampak Belakang 


Sumber: WHO, Medical Eligibility Criteria for Contraceptive Use, 2015 
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LANGKAH KEEMPAT: 
MEMBANTU MELAKSANAKAN KEPUTUSAN KLIEN (EXPLAIN AND RETURN) 


DALAM EXPLAIN PETUGAS KESEHATAN : 


Menjelaskan/mendemonstrasikan penggunaan yang tepat (cara minum pil KB, bagaimana 
bila lupa minum pil) 


Meminta klien menjelaskan kembali 


Mengingatkan klien tentang efek samping, alasan untuk kembali 
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ALASAN UNTUK KEMBALI (RETURN) 


Ingin memakai metode yang berbeda 
Meminta solusi untuk efek samping 
Ada tanda bahaya 

Butuh kontrasepsi darurat 


Kontrol untuk IUD 


HAL YANG TIDAK BOLEH DILUPAKAN DALAM KONSELING : 
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TERIMA KASIH 


